
Аннотации к рабочим программам  детей с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения)

(3, 7  класс)

2023 – 2024 учебный год

«Ритмика» 
3 класс

«Ритмика» 1-4 классы составлена в соответствии с требованиями ФГОС на основе программ по хореографии для
общеобразовательных школ:
Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка,
для его гармоничного духовного и физического развития.
Занятия  танцем  формируют правильную осанку,  прививают основы этикета  и  грамотной манеры поведения  в
обществе, дают представление об актёрском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания
национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к.
каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и
характер.
Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических
данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца.
В программу ритмики включены упражнения и движения классического, народного и бального танцев, доступные
детям 7-10 летнего возраста, обеспечивающие формирование осанки учащихся, правильную постановку корпуса,
ног,  рук,  головы,  развивающие  физические  данные,  координацию  движений,  тренирующие  дыхание,
воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в пространстве.
Цели и задачи обучения.
Образовательная  цель  программы:  приобщение  детей  ко  всем  видам  танцевального  искусства:  от  историко-
бытового до современного танца, от детской пляски до балетного спектакля.
Развивающая цель программы: воспитание единого комплекса  физических и духовных качеств:  гармоническое
телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство; 
Воспитательная цель программы: профессиональная ориентация и самоопределение ребёнка.
Задачи курса:
дать детям представление об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом искусстве,
конкретно  выражающихся  в  связи  форм и линий движений с  жизненным содержанием,  смыслом,  чувством и
настроением музыки;
дать  представление  о  танцевальном  образе.  Зная  общее,  дети  сами  смогут  разобраться  в  том  танцевальном
материале, который может встретиться в их жизненной практике;



      3. использовать специфические средства искусства танца для     гармонизации развития учащихся, расширения
рамок культурного и исторического образования детей: углубление и расширение средствами историко-бытового
танца познавательных возможностей учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора;
      4. использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства
долга,  коллективизма,  организованности;  обучить  танцевальному  этикету  и  сформировать  умения  переносить
культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни;
        5. обеспечить творческое развитие, эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций;
        6.  обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребёнка,  укрепление мышечного корсета
средствами классического, народного и бального танцев, воспитать культуру движения;
7. увеличить период двигательной активности в учебном процессе, развить потребность двигательной активности
как основы здорового образа жизни.

«Основы социальной
жизни»
7 класс

Рабочая  программа по  учебному  предмету  «Основы социальной  жизни»  на  учебный  год  разработана  в
соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным

программам  –  образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования; 

Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  образования  обучающихся  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 (далее
– ФГОС УО (ИН); 

Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программой  обучающихся  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022
№ 1026 (далее – ФАООП УО). 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую подготовку обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности
в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные  задачи,  которые  призван  решать  этот  учебный  предмет,  состоят  в  следующем:  расширение
кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни; 

формирование  и  развитие  навыков  самообслуживания  и  трудовых  навыков,  связанных  с  ведением
домашнего хозяйства; 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;
практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование



умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности; 
усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием

деловых бумаг); 
развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 
На освоение курса отводится 2 ч. в неделю, всего 68ч. в год

«Профильный труд»
(«Швейное дело»)

7 класс

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») составлена на основе 
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 
1026 

Учебный предмет «Профильный труд» («Швейное дело») относится к предметной области «Технология» и 
является обязательной частью учебного плана.  

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениям) среднего возраста в процессе формирования их трудовой культуры.

Задачи обучения:
развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, 

общественной активности);
обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка обучающихся к 

выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства;
расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека;
расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей;
расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;
ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;
ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным 

видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой 
подготовки;

формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельности 
производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям, с которыми связаны 
профили трудового обучения в образовательной организации;

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил в 
процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных 
мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья обучающихся;

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и 



первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, производительном 
труде;

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой 
деятельности;

совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-
преобразующей деятельности;

коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 
мышления, речи);

коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение);
коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений;
развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и 

оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);
формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации;
формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности.
Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в 5 классе определяет 

следующие задачи:
формирование знаний о санитарно - гигиенических требованиях к рабочим местам; оборудовании рабочих 

мест и правил работы за ними; 
формирование умений выполнять прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, петельные, стебельчатые,

тамбурные стежки;
формирование умений составить коллекцию тканей - гладкокрашеных, с печатным рисунком, с блестящей 

поверхностью, с ворсовой поверхностью, определять лицевую и изнаночную стороны тканей, долевое и 
поперечное направление нитей в ткани;

формирование умений пришивать плоские пуговицы и пуговиц на стойке, определять места оторванной 
пуговицы, стачивать распоровшийся шов;

формирование умения производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных тканей;
формирование умения работать на швейной машине;
формирование умений выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной шов, шов 

вподгибку с закрытым срезом.
формирование умений строить чертеж салфетки и подготавливать ткани к раскрою, раскладывать выкройку 

на ткани и раскраивать детали.
Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в 7 классе в соответствии 

с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 238 часов в год (6 часов в неделю).



«Математика» Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе Федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 
просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 
особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и является обязательной 
частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 
«Математика» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часа в год (3 часа в неделю).

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного 
предмета «Математика». 

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррекция недостатков их познавательной 
деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого обучающегося на разных 
этапах обучения.

Задачи обучения:
формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для решения практических задач 

в учебной и трудовой деятельности, используемых в повседневной жизни;
коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего развития;
воспитание положительных качеств и свойств личности.
Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 7 классе определяет следующие задачи:
совершенствование устных и письменных вычислительных навыков в пределах 1 000 000;
совершенствование умения выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его 

значение;
формирование умения приводить дробь к общему знаменателю;
формирование умения складывать и вычитать обыкновенные дроби с разными знаменателями;
формирование умения выполнять умножение и деление многозначных чисел на двузначное число в 

пределах 1 000 000;
формирование умения нахождения десятичных дробей;
совершенствование умения решать составные арифметические задачи (3 - 4 действия);
формирование умения решать задачи, связанные с производственным процессом (производительность 

труда, время, объём всей работы);



формирование умения решать задачи, связанные с процессом изготовления товара (расход на предмет, 
количество предметов, общий расход);

совершенствование умения решать задачи на расчет стоимости товара (цена, количество, общая стоимость);
формирование умения решать задачи на время (начало, конец, продолжительность события); 
совершенствование умения решать задачи на нахождение части целого;
совершенствование умения решать простые и составные арифметические задачи на движение (скорость, 

время, пройденный путь);
совершенствование умения решать простые и составные задачи геометрического содержания, требующие 

вычисления периметра прямоугольника (квадрата);
формирование построения геометрических фигур (параллелограмм, ромб), симметрично расположенных 

относительно оси, центра симметрии;
воспитание интереса к математике, стремления использовать знания в повседневной жизни.

«Чтение
(литературное

чтение)»

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Чтение  (литературное  чтение)»  составлена  на  основе
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО  (вариант  1),  утвержденной  приказом  Министерства
просвещения России от 24.11.2022г номер 1026 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) с учетом реализации особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей
и возможностей.

Учебный  предмет  «Чтение  (литературное  чтение)»  относится  к  предметной  области  «Язык  и  речевая
практика» и является обязательной частью учебного плана.

В  соответствии  с  учебным  планом  рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Чтение  (литературное
чтение)» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).

Цель  обучения  –  развитие  коммуникативно-речевых  навыков  и  коррекция  недостатков  мыслительной
деятельности.

Задачи обучения:
Совершенствование  навыка  полноценного  чтения  как  основы  понимания  художественного  и  научно-

познавательного текстов;
развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания художественных и научно-

познавательных текстов;
развитие положительных качеств и свойств личности.
Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Чтение  (литературное  чтение)»  в  7  классе  определяет



следующие задачи:
формирование качества техники чтения: правильность, осознанность, выразительность, беглость;
формирование  у  обучающихся  чтения  про  себя,  последовательно  увеличивая  объем читаемого  текста  и

самостоятельность чтения;
развитие полноценного восприятия доступных по содержанию художественных произведений;
развитие умения не только отвечать на вопросы, но и ставить вопросы к тексту, участвовать в чтении по

ролям и драматизации, добиваясь естественного общения, а также пересказывать текст полно, кратко, выборочно,
от лица различных героев произведения;

формирование нравственно-эстетических и гражданско-патриотических норм поведения обучающихся на
основе  произведений  художественной  литературы  (их  содержание  позволяет  обучающимся  осваивать  навыки
нравственного поведения человека в обществе);

совершенствование техники чтения (чтение с соблюдением логических пауз, не совпадающими со знаками
препинания);

закрепление  умения  выделять  главную  мысль  произведения,  называть  главных  действующих  лиц,
описывать  их  внешность,  давать  характеристику  их  поступков,  подтверждая  выводы  отрывками  из  текста,
составлять характеристики героев с помощью учителя;

формирование умения выделять в  тексте  меткие выражения,  художественные определения и  сравнения,
различать оттенки значений слов в тексте;

закрепление умения подробно и кратко пересказывать прочитанное;
закрепление  умения  конструировать  развернутое  высказывание,  осуществлять  контроль  за  собственной

речью, корректировать высказывание по ходу его содержания или после;
закрепление навыка заучивания наизусть;
развитие эмоциональной сферы, эстетических  чувств  (в  произведениях обучающиеся должны научиться

видеть  красивое  и  безобразное,  борьбу  добра  и  зла,  справедливости  и  несправедливости,  уметь  различать
тружеников и бездельников, защитников Отечества и его врагов и т. п.);

выработка жизненно необходимых речевых навыков.

«Русский язык» Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Русский  язык»  составлена  на  основе  Федеральной
адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  (далее  ФАООП  УО  (вариант  1)),  утвержденной  приказом  Министерства
просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)  с  учетом  реализации  их  особых  образовательных  потребностей,  а  также  индивидуальных



особенностей и возможностей.
Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и является

обязательной частью учебного плана. 
В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 7 классе

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).
Цель  обучения  -  развитие  коммуникативно-речевых  навыков  и  коррекция  недостатков  мыслительной

деятельности.
Задачи обучения: 
расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения;
ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе грамматических

знаний и умений;
использование  усвоенных  грамматико-орфографических  знаний  и  умений  для  решения  практических

(коммуникативно-речевых) задач;
развитие положительных качеств и свойств личности.
Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 7 классе определяет следующие задачи:
формирование представления о составе слова, о некоторых способах образования слов в русском языке; 
формирование умения выделять все части слова, образовывать однокоренные и сложные слова;
осознанное  усвоение  обучающимися  понятий:  часть  речи  (имя  существительное,  имя  прилагательное,

глагол, местоимение), грамматические признаки частей речи;
закрепление у обучающихся умения находить, различать и сравнивать простое и сложное предложения;
совершенствование навыка нахождения в предложении главных и второстепенных членов;
совершенствование  умения  последовательно  излагать    мысли,  озаглавливать  текст,  составлять  план  и

делить текст на части в соответствии с планом; 
формирование умения составлять деловые письма, подписывать конверты, открытки, поздравления, писать

заявления, автобиографию, анкету, расписку и другие тексты делового стиля;
формирование умения писать  сочинение творческого  характера  по картине,  по личным наблюдениям,  с

привлечением сведений из практической деятельности, книг и изложение текста с опорой на заранее составленный
план (изложение по коллективно составленному плану).

«Адаптивная
физическая
культура»

Рабочая  программа  составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО
(вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

Рабочая  программа  адресована  обучающимся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными



нарушениями)  с  учетом  реализации  их  особых  образовательных  потребностей,  а  также  индивидуальных
особенностей и возможностей.

Учебный  предмет  «Адаптивная  физическая  культура»  относится  к  предметной  области  «Физическая
культура» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа
по  учебному  предмету  «Адаптивная  физическая  культура»  в  7  классе  рассчитана  на  34  учебные  недели  и
составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).

Цель  учебного  предмета  –  всестороннее  развитие  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)  в  процессе  приобщения  их к  физической  культуре,  повышении уровня  их
психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции
нарушений развития, социальной адаптации.

Задачи обучения:
воспитание интереса к физической культуре и спорту;
овладение  основами  доступных  видов  спорта  (легкой  атлетикой,  гимнастикой,  лыжной  подготовкой)  в

соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;
коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развития и совершенствование

волевой  сферы;  формирование  социально  приемлемых  форм  поведения,  предупреждения  проявлений
деструктивного  поведения  (крик,  агрессия,  самоагрессия,  стереотипии)  в  процессе  уроков  и  во  внеурочной
деятельности);

воспитание нравственных качеств и свойств личности;
содействие военно- патриотической подготовке.
Задачи учебного предмета:
формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта; 
формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие; 
развитие  у  обучающихся  умения  следить  за  своим  физическим  состоянием,  величиной  физических

нагрузок, адекватно их дозировать; 
формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы не задерживать дыхание;

выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м;
формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного разбега;
формирование умения метать мяч на дальность и в цель;
совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений;
совершенствование  умения  сохранять  равновесие  во  время  выполнения  заданий  на  гимнастической

скамейке и стенке;
формирование  умения  выполнять  самостоятельно  общеразвивающие  и  корригирующие  упражнения  в



определенном ритме;
совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под препятствие различным способом

в зависимости от высоты препятствия;
совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами;
формирование мотивации к здоровому образу жизни;
совершенствование техники и приемов в спортивных играх.

«География» Рабочая  программа  составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО
(вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

Программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
с  учетом  реализации  их   особых  образовательных  потребностей,  а  также  индивидуальных  особенностей  и
возможностей.

Учебный предмет «География» относится к предметной области «Естествознание» и является обязательной
частью учебного плана. 

В  соответствии  с  учебным  планом  рабочая  программа  по  учебному  предмету  «География»  в  7  классе
рассчитана на 34 учебные недели  и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).

ФАООП УО  (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «География».
Цель  обучения  -  сформировать  у  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями)  умение  использовать  географические  знания  и  умения в  повседневной жизни для объяснения,
оценки разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к
условиям  окружающей  среды  и  обеспечения  безопасности  жизнедеятельности,  экологически  сообразного
поведения в окружающей среде. 

Задачи обучения:
формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и социально-экономических

процессов и их взаимосвязей;
формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности

людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран;
формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов

и явлений;
формирование  умений  и  навыков  использования  географических  знаний  в  повседневной  жизни  для

объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в
случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф;

овладение основами катастрофической грамотности и использование элементарных практических умений и



приемов использования географической карты для получения географической информации;
формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, их

изменениями в результате природных и антропогенных воздействий.

«Биология» Рабочая  программа  составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  (далее  ФАООП  УО
вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)  с  учетом  реализации  их  особых  образовательных  потребностей,  а  также  индивидуальных
особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Естествознание»» и является обязательной
частью учебного плана. 

В  соответствии  с  учебным  планом  рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Биология»  в  7  классе
рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного
предмета «Биология».

  Цель  учебного  предмета  -  формирование  элементарных  знаний  об  окружающем  мире,  умения
ориентироваться в мире растений, использовать полученные знания в повседневной жизни.

Задачи обучения:
формирование элементарных научных представлений о компонентах живой природы: строении и жизни

растений;
формирование умений и навыков практического применения биологических знаний: приемам выращивания

и ухода за растениями, использованию знаний для решения бытовых и экологических проблем;
формирование навыков правильного поведения в природе, способствовать экологическому, эстетическому,

физическому, санитарно- гигиеническому воспитанию, усвоению правил здорового образа жизни;
развитие познавательной деятельности, обучение умению анализировать, сравнивать природные объекты и

явления,  подводить  к  обобщающим  понятиям,  понимать  причинно-следственные  зависимости,  расширять
лексический запас, развивать связную речь и другие психические функции;

«История
Отечества»

Рабочая  программа  составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УО
(вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 
Программа  адресована  обучающимся  с  легкой  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  с
учетом  реализации  их  особых  образовательных  потребностей,  а  также  индивидуальных  особенностей  и



возможностей.
Учебный предмет  «История  Отечества»  относится  к  образовательной  области  «Человек  и  общество»  и

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному
предмету «История Отечества» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в
неделю).

 Цели обучения: 
формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями),  способных  к  определению  своих  ценностных  приоритетов  на  основе
понимания исторического опыта своей страны;

развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; 
развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций.
Задачи обучения:
овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях отечественной истории;
формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные исторические эпохи;
формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся достижениях, памятниках;
формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и настоящего;
усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для понимания хода развития

истории;
формирование  интереса  к  истории  как  части  общечеловеческой  культуры,  средству  познания  мира  и

самопознания;
формирование  у  обучающихся  умений  применять  исторические  знания  для  осмысления  сущности

современных  общественных  явлений  в  общении  с  другими  людьми,  в  современном  поликультурном,
полиэтническом и многоконфессиональном обществе;

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству;
воспитание гражданственности и толерантности;
коррекция и развитие познавательных психических процессов.
Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 7 классе определяет следующие задачи:
формирование представлений о предмете «История Отечества»;
овладение представлениями об историческом пути России с V по XVII века;
формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в данное время;
знакомство обучающихся с историческими личностями, важнейшими датами и событиями данного периода

истории России; 
усвоение  доступных  для  обучающихся  исторических  понятий,  понимание  некоторых  закономерностей



общественного развития;
выработка умений и навыков самостоятельной работы с историческим материалом;
воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству.


